
進 路
Future Course

　長い歴史と自由な校風が特徴の福島高校
は、梅苑祭の公開開催やスポーツ大会でのｅ
スポーツ導入など、生徒の挑戦したいことを
先生方が全力でサポートしてくれる学校です。
また、福島高校はSSH（スーパーサイエンスハ
イスクール）に指定されています。そのため、研究発表会やゼミな
ど、学びの場が多くあります。私はスーパーサイエンス部に所属し
放射光に出会ったことが、進路を決める大きなきっかけになりまし
た。課題研究ではスライド、ポスター作成やインタビュー、発表のス
キルを高めることができ、大学入学後も大いに役立っています。福
島高校は色々な考え方や興味を持った人が集まります。仲間と過ご
す中で自分の視野を広げることもできますし、勉強や課外活動への
意識の高い生徒が多く、切磋琢磨できる環境です。ぜひ、みなさん
も福島高校で最高の高校生活を送りましょう。清らかであれ、勉励
せよ、世のためたれ。梅章の教えより

東北大学　工学部　　　岡　ひかり

　福島高校は、勉強についてはもちろん、それに
限らずさまざまなことに挑戦するのにとても良い場
所です。僕は福島高校での三年間で勉強にも部活
にも行事にも全力で取り組みました。勉強面では多
くの個性の強い友達に刺激を受け互いに切磋琢磨
しながら勉強に励むことができた一方、僕はジャズ研究部に所属して部活
の仲間と共に一緒にその場で作る音楽の楽しさを知り、スポーツ大会や梅
苑祭ではクラスで一丸となって団結し最高の思い出を作ることもできました。
　また、進路選択という点についても福島高校はとても充実しています。
先生方は、日々の授業はもちろん添削や進路相談などにも親身になってく
ださいますし、リベラルゼミや難関大セミナーなどの進路行事もたくさんあ
ります。僕自身、このような環境があったからこそ今の進路実現があるのだ
なと感じています。
　福島高校は将来の選択肢を広げるのに最適な高校です。ぜひみなさん
福島高校で新たな道を切り開きましょう！
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卒業生の声

SSH第Ⅳ期
研究開発課題

学校設定科目

SS探究（１～３年次）
SS情報（２年次）

地域発の
サイエンス
リーダー

地域発の
サイエンス
リーダー

情報
分析力

傾聴力
発信力

探究力
研究力

完遂力 往還力

「地域発のサイエンスリーダーとして高い探究心を持ち、
　　　社会課題を解決できる科学技術人材の育成」

進路指導部のテーマ
ばい　　　おう　　　とう　　　り

梅桜桃李
　福島高校は令和４年度から第Ⅳ期（Ｒ４～Ｒ８）のSSH指定校に採択されました。第Ⅳ期ではこれまで15
年間のSSH校としての取組で培った探究的な学びをさらに発展・深化させ、文系・理系にとらわれず全生徒
を対象に次世代のリーダーとして必要な資質・能力を高めるためのプログラムを提供します。

　本来は「桜梅桃李」という言葉ですが、福島高校の “梅” から始ま
るよう順序を変えた造語で、桜・梅・桃・李（すもも）が、それぞれ独
自の美しい花を咲かせるように、「他人と自分を比べることなく、個性を
磨こう」という教訓を含みます。
　皆さんの進路には様々な実現可能性があります。それは、開花の時
期が異なるように、進路実現にかかる時間も一人一人違います。福島
高校では、「学力向上」と「自己省察の深化」を軸とした様々な活動
を通して、自分らしい進路実現ができるように支援しています。

育成したい
資質・能力は…

Ａ　社会課題を俯瞰し解決へと導く探究力・研究力
Ｂ　多様な国籍や世代の人々との連携により身に付ける傾聴力・発信力
Ｃ　他者と協働し困難な課題をやり遂げる完遂力
Ｄ　情報を比較検討し活用できる情報分析力
Ｅ　探究活動と学修を関連付ける往還力

スーパーサイエンスハイスクール
未来を担うリーダー育成を目指して

SS情報（２年次）

希望者対象のプログラム スーパーサイエンス部

全編英語での講義を受講します！ 大学レベルの実験の後は、自分の言葉でレポートを作成。

SS探究（３年次）：探究活動をまとめる
グローバルサイエンス 表現力養成講座

広島で福島県産桃ジュースの試飲会！ 研究の成果をポスター発表。質問にも答えます。

SS探究（２年次）：探究活動を実践する
研修旅行

自分たちでアポをとり、専門家にオンラインでアドバイスをもらいます。

オンライン研修

話題のプログラミング言語を学びます。

Python 講座 生徒研究発表会

SS探究（１年次）：探究活動の手法を学ぶ

「論理的に考察する力」をディベートで養います。

校内ディベート大会

猪苗代第一発電所をじっくり見学。相馬で、栽培漁業について学びました。

ふくしまFW（フィールドワーク）

１枚の画用紙で、３階から落ちる卵を守れ！

エッグドロップコンテスト

１年次から、まとめて発表する力を養います。

SSゼミ

2年次生の研究に的確な助言。成長を自他ともに感じられる時間です。

２年SS中間発表

JAXA 筑波宇宙センターを見学！

福高SS部主催。
子どもたちに科学のおもしろさを伝えたい！

タイの高校と姉妹校になっています。

書道部も参加！科学は理科だけではありません。

Mg 二次電池の研究中！ 要点をわかりやすくまとめたポスターで堂 と々発表。

競技風景です。

福島高校が展開する
「探究的な学び」

ふくしまサイエンスフェスティバル＠こむこむ

つくば研修 タイ王国研修 全国SSH生徒研究発表会

科学の甲子園　全国大会

福島県代表として出場してきました！ JST提供、©田中聖太郎写真事務所JST提供、©田中聖太郎写真事務所

実験風景

S S H
Super Science

Highschool

■一人一人を最大限に尊重し、
　　　　　自主、自律を基本とした自由な学校

■失敗を恐れず挑戦する生徒を支える学校

■学問の奥深さに出会い、
　　　　　学ぶ喜びに満ちた学校

■あちこちに対話と協働が沸き起こる学校

■世界の一流と出会い、
　　　　　ワクワクする機会に満ちた学校

■生徒も教職員も安心でき、
　　　　　Well-beingに満ちた学校
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「自由」の精神が

時代を拓く。

Vision

　創立126年目を迎える本校は、国内外で活躍する

数多くの有為な人材を輩出し本県高校教育を牽引し

てきました。伝統である「自由」の精神とのびやかでお

おらかな校風のもと、世界を深く探究する高い知性

と、人の痛みがわかり多様な他者と協働する豊かな

人間性、自らと社会を変える変革マインドをもって、

解決困難な課題に果敢に挑戦し、新たな価値や生き

方、社会を創造する人間を育成することを目指して

います。

　そのため、生徒たちは、自ら主体的に学ぶ習慣を身

につけ、部活動や毎年の公開文化祭で青春を謳歌

し、スーパーサイエンスハイスクール（SSH）事業を軸

に解のない課題に取り組む探究的な学びを実践して

います。さらに、生徒の進路等に応じた単位制カリ

キュラム、医学コース、諸大学との連携、STEAM教育

（文理横断した学際的学び）など新たな挑戦により、

時代を拓く卓越した学びを実現していきます。

（高い知性）
主体性、探究力、論理的・批判的・複眼的思考力、
判断力、課題発見・解決力、柔軟な表現力、

自学自習する力

（豊かな人間性）
　協働力、人間関係構築力、他者を理解する力、
マネジメント力、リーダーシップとフォロワーシップ、
コミュニケーション力、倫理観、共に生きる力、

人間を大切にする思想

（変革マインド）
自由闊達なしなやかさ、レジリエンス、
粘り強く取り組む力、自己を理解する力、
たくましい意志と実践力、創造力、

とがった発想力、能動的市民性、自由に生きる力

目指す学校の姿

育む力


