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梅花繚乱 
日/曜日 主な行事 ◆将来を見据えて 

           一学年主任 国分 聡 

普通のこと・当たり前のことを 

しっかりとこなすことこそ難しい。 

苦難を乗り越えるには、 

基礎・基本こそが大切である。 

仕方なくやるか、率先してやるか、 

同じことでも意識の違いで結果は変わってくる。 

前向きに物事を考える姿勢こそが 

人を成長させる。 

これまでの自分を、 

今、見つめ直してみよう。 

後ろを振り返ることも時には必要。しかし 

反省をしても後悔だけはしない生き方をしよう。 

これからの自分をどう創っていくかは、 

君たち次第。 

ウィナーを目指して。 

 

１年前の入学式で配布した『梅花繚乱 第１号』で、
「努力は人を裏切らない。無限の可能性を最大限に伸ば
してほしい」と書きました。この１年を振り返って、自
分自身を改めて見つめ直してみましょう。 

「当たり前のこと」を当たり前にこなしましたか？課題
など、「やらされ感」で行っていませんでしたか？様々
なシーンで反省をしましたか？ 

 今、高校入試や大学入試のあり方が大きく変わろうと
しています。皆さんはこの変革期の中で社会が求める力
（学力だけではない）を付けなければなりません。全国
の高校１年生の受験動向（志望校）が変わりはじめてい
て、具体的に言えば、関東・東海・甲信越・関西の高校
生の東北大学希望者数が急増しています。今まで以上に
東北地区（福島高校を含めて）の生徒の東北大学合格が
厳しくなることは予想されます。これに伴い、他の国公
立大学も難化すると考えられます。皆さんはこの状況に
どれだけ危機感を持っていますか？ 

１年生でやり残したことがそれぞれあるはずです。こ
れを２年生になる前にどれだけ片付けるかが今後の学
習において大きな意味を持ってきます。後悔しない高校
生活を送るためにも、危機感を持ち、この１ヶ月（３月）
を大切に過ごしてほしいものです。 

1 木 卒業式 

2 金 生徒研究発表会準備（放課後） 

3 土 ①～⑥ＳＳＨ生徒研究発表会［授業日］ 

4 日  

5 月 ⑤～⑦メンタープロジェクト 

6 火 
※木曜日の授業  

③④個人生徒写真撮影（梅苑図書館１階） 

7 水 
午前：①～④の授業 午後：放課 

※１４：００ 生徒完全下校・校地内立入禁止 

8 木 生徒休業日 ※終日生徒校地内立入禁止 

9 金 生徒休業日 ※終日生徒校地内立入禁止 

10 土 ※校舎内立入禁止 

11 日 ※校舎内立入禁止 

12 月 ※水曜日の授業 教科書販売（～１３、中合） 

13 火 
午前：④～⑦の授業 午後：放課 

※１３：３０～ 生徒校地内立入禁止 

14 水 

生徒休業日 

午前：校舎内立入禁止、校舎外一部除き使用可 

午後：校舎内外使用可 

15 木 
歩こう会 ※中止の場合には金曜日の授業 

地域リーダー育成プロジェクト（希望者、医大） 

16 金 歩こう会予備日 

17 土  

18 日  

19 月  

20 火 

午前：①～④の授業  

午後：大掃除、賞状伝達式、終業式、ＨＲ 

リベラルゼミ（放課後、１特） 

21 水 春分の日 学年末休業（～３１） 

22 木 新入生オリエンテーション 

23 金  

24 土 
ＳＳＨ福島復興医療系セミナー 

（希望者、南相馬市） 

25 日 
オールふくしまリーダー育成プロジェクト 

（～２８、希望者、磐梯青少年交流の家） 

26 月  

27 火  

28 水  

29 木  

30 金 離任式 

31 土  



【学年より】 

★私物を持ち帰りましょう 

Ⅱ期選抜、年度末の教室移動に向けて、私物を片づけましょう。廊下のロッカーだけでな

く下足ロッカーや傘立ても春休み前には美化委員を中心に整理してもらいます。使わないも

のから少しずつ自宅に持ち帰り、終業式に大量の荷物を抱えることのないようにしましょう。 

  

★１年間の反省を次に生かそう 

学年末考査も終わり、いよいよ１年次も残すところあと１ヶ月となりました。今年度よくできたとこ

ろ、できなかったところを学習面、生活面ともに反省し、２年次に生かしましょう。 

 

 

【学年教務部より】 

★２年次の教科書・副教材購入について 

３月１２日（月）、１３日（火）の２日間、中合百貨店特設会場にて新年度の教科書・副教材の販売を

行います。２年次の選択科目と使用教科書を確認のうえ買い忘れのないように購入してください。詳細

は追って連絡します。 

 

 

【学年生徒指導部より】 

★式典参加時の服装について 

２月２８日（水）は表彰式・卒業式予行、３月１日（木）は卒業式です。服装は正装（女子は標準服）

となります。特に男子は学生服のボタン・フック、女子はブラウスのボタンやネクタイに乱れがないよ

う整えておいてください。また男子は襟章、女子はピンバッジを忘れずに準備してください。 

 

★生徒個人写真撮影について 

３月６日（火）、２年次用の生徒個人写真撮影を行います。式典参加時と同様、服装は正装（女子は標

準服）となります。 

 

 

【学年厚生部より】 

★教室の換気をこまめに行いましょう 

教室の窓や扉を閉めきったままでいるとウイルスが教室内に蔓延し、かぜやイン

フルエンザ等の疾患に罹患しやすくなります。また二酸化炭素濃度が上昇し、集中

力が低下したり眠気が強くなるなど、学習の妨げになります。寒くとも休み時間に

は窓や扉を開放し、換気するよう心がけましょう。 

   

★寝る直前のスマホはやめましょう 

 スマートフォンの発する「ブルーライト」には、睡眠ホルモンと呼ばれる「メラトニン」の分泌をス

トップさせる働きがあります。スマホを操作しながら眠りについた翌朝、なかなか

頭が冴えず困っている生徒も多いことでしょう。寝る１時間前にはスマホの利用を

控え、質の良い睡眠をとれるよう心がけましょう。 


